
                        

 
Istituto “Antonio Sant’Elia”​  
  _ Liceo 
       _ Tecnico 
             _ Professionale​  
                
 

Circolare n. 135                                                      Cantù,  9 gennaio 2026​ ​ ​
​  

​ ​  
Agli studenti delle classi terze e alle loro famiglie  
ai docenti delle classi terze 
a tutti i docenti 

e, p.c., ​ al DSGA  
 

 
 
Oggetto: incontro di Educazione Alimentare con una biologa nutrizionista.  
 
 

Venerdì 16 gennaio 2026 in Aula Magna, nell’ambito delle attività di ampliamento 
dell’offerta formativa relative alla promozione del benessere e della salute degli studenti, per iniziativa 
della Commissione Educazione alla salute, tutte le classi terze dell’Istituto terranno un incontro con 
una nutrizionista per una sana e corretta alimentazione. 

 
L’incontro sarà suddiviso in due momenti diversi: 
 

1.​ Dalle ore 9.05 alle ore 10.50: 3TA, 3TB, 3PA, 3PB. 
2.​ Dalle ore 11.05 alle ore 12.45: 3LA, 3LB, 3LC, 3LD. 

​  
Le classi saranno accompagnate in Aula Magna dai docenti in servizio, i quali provvederanno alla 
necessaria assistenza. 
 

 
 

Il Dirigente Scolastico 
Lucio Benincasa 

Firma apposta digitalmente     
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