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Circolare n. 188                                                                                   Cantù, 20/02/2026 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Agli studenti delle classi quarte Liceo 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ai docenti 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ al personale ATA 
​ ​ ​ ​ ​ e, p.c., ​ alle famiglie 

e, p.c., ​ al DSGA 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
 Oggetto:  Laboratorio sportivo di Futsal per le classi quinte Liceo 
 

A partire da mercoledì 25 febbraio, prenderà avvio il laboratorio di Futsal riservato alle 
classi quinte Liceo e tenuto da un esperto esterno allenatore di Calcio a 5. 

Gli incontri si svolgeranno nelle rispettive aule e, secondo necessità, in palestra o presso le 
strutture del Centro Sportivo di via Papa Giovanni XXIII. 

La durata del laboratorio, che si svolgerà nelle ore curricolari di Discipline 
Sportive/Laboratorio approfondimento di Scienze Motorie, è di quattro settimane. 

Di seguito gli argomenti trattati nei quattro incontri: 

1. Fondamentali tecnici e aspetti di regolamento 

2. La conduzione e l'1 contro 1⁠ 

3. ⁠Movimenti offensivi e spazi 

4. ⁠Principi di difesa e transizioni 

 
Per eventuali ulteriori informazioni rivolgersi al docente di laboratorio di 

approfondimento/discipline sportive della classe interessata. 

 
 

Il Dirigente Scolastico 
Lucio Benincasa 

Firma apposta digitalmente     
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