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Oggetto: Sportello di ascolto (servizio gratuito di counseling psicologico).

A partire da venerdi 28 novembre 2025 presso |'Istituto sara attivo uno Sportello
di ascolto, servizio di consulenza finalizzato a promuovere il benessere psicologico di tutti gli
appartenenti alla comunita scolastica del Sant’Elia.

Oltre agli studenti, possono richiedere I'accesso a questo servizio anche i loro genitori,
i docenti e il personale ATA.

Lo Sportello & dedicato all'ascolto e all'approfondimento dei disagi percepiti e alla
condivisione con la psicologa incaricata, Dott. ssa Alessia Cattaneo, delle strategie e modalita
per risolverli. Per gli studenti in particolare i colloqui possono essere d'aiuto nelle difficolta
proprie dell'eta adolescenziale che riguardano tutti i contesti di vita (scuola, famiglia, gruppo
di amici ecc.).

Lo Sportello d'ascolto sara attivo in presenza nel locale T-08B a cio riservato nei giorni
in cui la psicologa scolastica sara in Istituto, come da calendario accessibile cliccando qui.
Chi desidera accedere al servizio deve

- prenotarsi scrivendo direttamente alla psicologa all'indirizzo
alessia.cattaneo@istitutosantelia.it e

- consegnare, prima del primo appuntamento, il modulo di consenso alla
partecipazione e al trattamento dei dati debitamente compilato e sottoscritto in
segreteria didattica (A.A. Maria Di Lorenzo). Il modulo consente di prestare consenso
anche al progetto “S.0.S.” parliamonée”, per la risoluzione di eventuali problematiche del
gruppo classe cui appartiene lo studente (vedi informativa del suddetto modulo).

Per gli studenti minorenni il modulo (che pud essere scaricato cliccando qui )
deve essere compilato e firmato da entrambi i genitori.

Nel caso la consegna non sia effettuata dai firmatari direttamente in segreteria che
provvede all'identificazione, al modulo va allegata fotocopia della loro carta di
identita.

Per ogni successiva richiesta di accesso al servizio occorre scrivere direttamente alla
psicologa Dott.ssa Cattaneo (alessia.cattaneo@istitutosantelia.it).

Lunedi 24 novembre dalle 7:45 alle 11.30 la dott.ssa Cattaneo sara in Istituto
per presentare il servizio alle classi e conoscere il personale che desideri incontrarla.

II Dirigente Scolastico
Lucio Benincasa
Firma apposta digitalmente
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