
Laboratori ore previste Costo max

SCACCHI 32 480,00 €                                     

KARATE 32 480,00 €                                     

ORIENTEERING 72 1.080,00 €                                 

RUGBY 32 480,00 €                                     

BASEBALL 32 480,00 €                                     

DANZA SPORTIVA 32 480,00 €                                     

PILATES 40 600,00 €                                     

DIFESA PERSONALE 52 780,00 €                                     

ULTIMATE 32 480,00 €                                     

Totale disponibilità 356 5.340,00 €                                 

ALLEGATO 1 A- BANDO ESPERTI INTERNI/ESTERNI 21-22 LABORATORI SPORTIVI

Bisogni educativi che il progetto intende soddisfare

Consentire l'approccio metodologico e didattico a discipline diverse, in un'ottica di 

ampliamento del proprio bagaglio personale, formativo ed educativo. Comprendere la 

connessione tra i diversi saperi che sottendono la pratica sportiva.

Risultati attesi

Acquisizione di strumenti conoscitivi necessari per rapportarsi con efficacia alle diverse attività 

sportive. Consolidamento della padronanza del proprio corpo sperimentando un’ampia 

gamma di attività motorie e sportive, anche per scoprire e valorizzare attitudini, capacità e 

preferenze personali. Potenziamento di un agire consapevole e responsabile, riconoscendo, in 

una fase di apprendimento, i propri errori e le procedure di correzione. Acquisizione delle 

potenzialità di comunicazione del linguaggio corporeo non verbale.


