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Novita all’Istituto Sant’Elia
Quinte a lezione di autodifesa

Cantu. Lascuolasiadegua al tempi, andandooltre | programmi tradizionali
Trailaboratorisportivine spiccauno particolare. E ci sono anche gli scacchi

CANTL
Primaoramatematica,
seconda inglese. MaalSant’Elia,
lquadroorariodellelezioni, pre-
vede anche la difesa personale,
Egliscacchi, che, anche sefor-
sesitende spesso adimenticarlo,
£0no unosport riconosciuto dal
Comitato Olimpico
Internazionale, non-
chéunodeipiipopo-
lari al mondo,

Linnovazione

Programma un po’
differente quello che
caratterizza il liceo
scientificoaindirizzo
sportivo di via San-
t'Elin, che sisviluppa
anche attraverso
esperienze sportive vissute nei
laboratoridiapprofondimento,

Glistudenti, insomma, hanno
l'opportunithdiconoscere e av-
viarsiallapraticadiattivita spor-
tive diverse, E non cisilimitaal
calcio e al basket, All'istituto San-
U'Elia, da quando ¢ nato 12 anni
fa, 11 liceo sportivo, il primo ad
approdare nel Comasco ¢ ancora
unico, fa la parte del leone.

E Vinteresse da parte degli
studenti non diminuisce, sem-
mai il contrario, Tanto che, per
l'unicasezione che ognianno vie-
neattivata, sono arrivate 93do-
mande di iscrizione a fronte di
unaventinadipostidisponibili,
Perquantinon viavianno acces-

Lucio Benincasa
Preside

0 la seconda opzione ¢ il liceo
scientifico di scienze applicate
alle sport, che vedriaattivare nel-
l'anno scolastico 2022/2023
quattroocingue sezioni, quindi
anche megliodell'anno passato.

Apartire dagiovedi prenderi
awioilcorso didifesapersonale
aperto alle classi
quinte,

Gli incontri
L'attivity, program-
malta su cingue in-
contri, si svolgerd
nelle ore curricolari
dilaboratorio diap-
profondimentoesi
svolgerd nel Labo-
ratorio Move, rea-
lizzato nel 2018 con
fondicomunitari ottenuti dalla
partecipazione del Sant’Eliaad
unbando Ponchelhavisto clas-
sificarsi al primo posto alivello
regionale, ottenendo cosi un
contributo pari a 50mila curo,
Questo hapermesso diacqui-
stare sofisticati dispositivielet-
tronicl in grado di analizzare il
gestomotorio dal puntodivista
scientifico e quindidi traduroin
datie studiarlo dal puntodivista
della fisica.
«Sitrattadiunodeilaboratori
attraverso iquali gli studenti spe-
rimentano diverse discipline
sportive - confermaildirigente
scolastico Lucio Benincasa - La
difesapersonale, unendoutileal

| ragazzi avranno l'opportunita di avviarsi alla pratica dell'avtodifesa

dilettevole, & unaconoscenzaim-
portante anchealdilidellosport
¢ per tuttis,

[l plano deilaboratord sportivi
vede alcune attivith svolte duran-
te tutto ilquinguennio, come at-
leticae nuoto. Ealtre che invece
varianodianno inannoinun‘ot-
ticadiamplinmentodel proprio
bagaglio personale, formativoed
educativo, per comprendere la

connessione tra i diversi saperi
chesottendono la praticasporti-
Vi,

Tra queste anche gli scacchi,
«attivith che ¢ stato possibile
progeguire anche durante lapan-
demiax, conferma. E poioriente-
ering, rugby, baschall, danza
sportiva, Pilates
Silvia Cattaneo
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