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Agli studenti delle classi quinte Liceo
e, p.c., ai docenti
e, p.c., alle famiglie
e, p.c., al DSGA

Oggetto: laboratorio di Pilates classi quinte Liceo Scientifico

Nell’ambito dei laboratori Sportivi previsti dalla Programmazione Annuale, a partire da

Mercoledì 8 novembre p.v. ha preso avvio il laboratorio di Pilates riservato alle classi quinte

Liceo Scientifico.

Le lezioni, tenute dalla Prof.ssa Doriana De Pasquale, docente di Scienze Motorie

dell’Istituto ed esperta della disciplina, si svolgeranno durante le ore curricolari di

Laboratorio/Discipline Sportive, secondo il rispettivo piano orario settimanale.

Le attività, per un totale di 4 incontri, si terranno nel Laboratorio Move e nell’aula 2-18.

Per eventuali ulteriori informazioni rivolgersi al docente di laboratorio di

approfondimento/discipline sportive della classe interessata.

Il Dirigente Scolastico
Lucio Benincasa

Firma apposta digitalmente
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