\ ISTITUTO "ANTONIO SANT’ELIA” N L A SCUOLA
'o I Liceo FUTURA PER L'ITALIA DI DOMANI
0

Tecnico Finanziato e P .
- Professionale m dallUnione europea liion il i II ltaliadomani

PRIONAZONALEDIRPRESAERESLENZA

NextGenerationEU & ol

Circolare n.150 Cantu, 2 febbraio 2024

Agli studenti delle classi Prime Liceo

e, p.C., ai docenti
e, p.c., alle famiglie
e, p.C., al DSGA

Oggetto: Laboratorio di Orienteering per le classi Prime Liceo Scientifico

Nell'ambito del piano dei laboratori sportivi previsti per le classi Prime Liceo si comunica che
a partire da Lunedi 5 febbraio p.v. avra inizio il laboratorio di Orienteering che si svolgera nelle
ore curricolari come da piano settimanale di ciascuna classe.

L'attivita € suddivisa in due parti:

Parte A (una lezione): a cura del docente di classe, introduzione alla disciplina nei suoi aspetti
teorici (storici, metodologici, di regolamento, ecc.); esercitazioni di orientamento di base, con e
senza bussola, introduzione alla gestione e all’'uso delle mappe;

Parte B: (4 lezioni) esercitazioni didattiche con istruttori esperti dell’ASD Orienteering Como.

Le attivita didattiche si svolgeranno a scuola e nelle aree esterne all'Istituto, per le quali &
predisposta specifica mappa di orientamento.

Gli studenti dovranno indossare materiale adeguato ad una attivita outdoor
(abbigliamento per clima freddo, K-Way o giacca, scarpe da esterno, calze lunghe, e
relativi cambi; guanti e cappello). E’ inoltre obbligatorio disporre di un cambio
completo (compreso scarpe, calze) per il termine delle attivita.

Per eventuali ulteriori chiarimenti rivolgersi al proprio docente di laboratorio di

approfondimento/discipline sportive.
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Istituto Tecnico: Costruzioni, Ambiente e Territorio (CAT) - Elettronica ed Elettrotecnica (EE)

Liceo Scientifico: ad indirizzo sportivo (LISS) - delle Scienze Applicate allo sport (LSAP)

Istituto Professionale: Manutenzione ed Assistenza Tecnica (MAT)
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